
1 februari 2010 

Deze ochtend hebben we vijf maal na elkaar getraind op de oefening “plaats”. Het bevel heb ik reeds 
zeer goed onder de knie op een afstand van een zes meter : op het bevel van plaats loop ik naar mijn 
leiband, ruik eraan en ga erop liggen. Nog steeds krijg ik hiervoor een click waarbij ik mijn beloning mag 
komen ophalen. 

Tijdens mijn avondwandeling hebben we op het voetbalveld getraind op apporteren en dicht volgen. Dit 
verliep zeer goed. Toen een bezoeker de deuren van zijn auto op afstand opende van achter een hoek 
van de kantine en zijn lichten opeens branden, schrok ik enorm en sprong enkele meters achteruit. Ik 
herstelde me echter zeer vlug. 

2 februari 2010 

Vanochtend hebben we getraind op zitvoor gecombineerd met een voet. De tweede maal werd ik niet 
meer gelokt met een snoepje en moest ik, na mijn zitvoor, op het bevel van voet zelf rond mijn baasje 
gaan en een rechte voet uitvoeren. Dit lukte tweemaal na elkaar en ik kreeg mijn jackpot ! 

Gedurende 1 uur zijn we gaan wandelen in het veld, eerst alleen met mijn baasje en nadien met Aubry 
en mijn bazinneken erbij. Als Aubry erbij is luister ik helemaal niet zo goed en profiteer ik ervan om 
samen met hem een hele eind weg te lopen. 

 

Na de wandeling : moe en voldaan 

3 februari 2010 

Deze ochtend hebben we de oefening plaats voor het eerst getraind in zijn volledige stadia : Mijn baasje 
vraagt een voet, legt de leiband voor me neer, ik krijg het bevel van plaats en leg me op de leiband en 
snuffel eraan. Hij verwijdert zich een vijftal meter en roept me op in zitvoor, daarna krijg ik het bevel van 
voet en op het bevel van plaats moet ik naar mijn leiband lopen, er aan snuffelen en me er op leggen. Op 
dat moment krijg ik mijn click en mijn beloning.   Dit werd drie maal herhaald en de derde maal kreeg ik 
mijn jackpot. Mijn baasje was zelf verwonderd dat het zo vlot verliep. 

Deze avond op de training verliep alles niet zo vlot als thuis. Meestal zijn externe prikkels wel de 
boosdoener. Dicht volgen tussen de andere honden verliep niet altijd even perfect en soms blokkeer ik 



even als een andere hond wat te dicht passeert. We hebben ook geprobeerd om de oefening 
plaats  eens te trainen zoals deze ochtend. Driemaal verliep het zeer goed en toen we beslisten om een 
laatste keer de oefening te doen werden we even gestoord door een ander hondje dat dicht in de buurt 
kwam en die ik ging begroeten. We dienden opnieuw te beginnen en toen liep het wat mis. Mijn baasje 
werd iets strenger en het “komen in zitvoor” en de “voet” vlotten niet meer zo best.   Ik ging wat in 
frustratie, evenals mijn baasje, waardoor we in een vicieuze cirkel terecht kwamen en alles voor de 
eerste keer echt wat in het water viel. We hebben gestopt met trainen en na een half uurtje te hebben 
doorgebracht in de kantine zijn we met z’n tweeën terug op het plein gegaan. We hebben ditmaal op de 
oefening plaats geshaped, wat zeer goed verliep (zitvoor en voet werden weggelaten). Daarna mocht ik 
een aantal keren achter mijn balletje achterhollen over aan afstand van wel vijftig meter. Ik kon me echt 
eens goed uitleven. Toen mijn balletje per ongeluk in een halve ton rolde bleef ik zoeken tot ik het vond. 
Ik kroop met mijn ganse lengte onder de ton en kwam al kwispelend afgelopen met het balletje in mijn 
muil. De training zat erop. Mijn baasje heeft besloten om minder vlug in frustratie te gaan en vlugger te 
stoppen als de oefening een paar maal zeer goed zijn verlopen. 

4 februari 2010 

 Deze ochtend hebben we even prikkelarm getraind op zitvoor, gevolgd door een voet. Dit verliep terug 
beter dan gisterenavond en na driemaal oefenen kreeg ik mijn jackpot en maaltijd. 

Avondwandeling. 

5, 6 en 7 februari 2010 

Gedurende deze 3 dagen werd er niet getraind. Enkel mijn dagelijkse wandeling in het veld, al dan niet 
samen met Aubry, stond op het programma. Tussendoor was het binnenshuis wat bekvechten met mijn 
baasje en op de gazon spelen met mijn juten bijtworst. 

8 februari 2010 

Deze ochtend werd drie maal getraind op de oefening “plaats”, volledig in al zijn stadia. Het verliep zeer 
goed. 

Deze avond hebben we voor een half uur getraind op het voetbalveld.  Drie oefeningen moest ik 
uitvoeren.  Dicht volgen en kijken naar mijn baasje met linkse en rechtse wendingen over een lengte van 
50 meter (dit lukte zeer goed). Apporteren samen met het bevel van “wachten”, terwijl ik word 
tegengehouden met mijn leiband terwijl ik naast mijn baasje zit (als ik in de richting kijk van mijn baasje 
krijg ik mijn click en het bevel van apport). De afwerking namelijk in zitvoor komen bij mijn baasje lukt 
vrij goed (alleen is soms de afstand tussen mij en mijn baasje nog iets te groot).  De oefening plaats 
mocht ik doen vanuit 3 verschillende hoeken zonder enige afwerking. Het was de bedoeling dat ik mijn 
leiband met de nodige reuk erop zocht en vond. 

  

  

9 februari 2010 

Vanochtend hebben we even getraind op een zitvoor gevolgd door een voet tussen de benen. Ik was 
verplicht om na mijn rechte zitvoor op het bevel van voet tussen de benen van mijn baasje te glippen 



aangezien hij met zijn rechterbeen tegen de muur stond. In de toekomst zal ik mijn oefeningen aan de 
voet, na een zitvoor, op deze manier dienen uit te voeren, aangezien ik dan steeds meer kans heb op een 
rechte zitvoor. 

Deze avond zijn we gaan trainen naar de hondenclub te Kerksken. De training (dicht volgen, plaats, 
apport en standen) verliep niet zo vlot aangezien soms externe prikkels (andere honden, een deur die 
opengaat, …) de bovenhand halen waardoor ik minder aandacht geef aan mijn baasje. In prikkelrijke 
omgevingen trainen is de uitdaging. 

10 februari 2010 

Vanochtend hebben we 10 minuten getraind op de standen (zit, af en recht) juist voor mijn baasje. Dit 
ging goed tot zeer goed. 

Tijdens de training deze avond was het trainen in een dik pak sneeuw. Dit deerde me niet. De wandeling, 
de standen naast mijn baasje, de apport en vooral de oefening plaats waren bijna perfect. 

 

Iron 9,5 maanden 

11 februari 2010 

Deze ochtend hebben we getraind op de drie standen achter een muurtje (zodat ik niet vooruit kan 
komen). We starten met een zit, mijn baasje gaat achter het muurtje staan en ik krijg achtereenvolgens 
de bevelen af, zit, recht en af. Bij het laatste bevel krijg ik mijn click en mijn maaltijd. 

Vandaag zijn we tweemaal gaan wandelen : éénmaal met Aubry erbij en éénmaal alleen met mijn baasje 
deze avond. 

12 februari 2010 

Vandaag was het net dezelfde ochtendtraining als gisteren (alleen waren mijn standen in een andere 
volgorde). 



Deze avond was het opnieuw trainen in een sneeuwtapijt. Alleen met het apporteren heb ik wat last als 
mijn apport vol sneeuw hangt. Ik laat hem dan wel eens vallen. Ik ben ook niet echt hevig genoeg (in 
snelheid) op mijn oranje halter als apport.  Mijn baasje zal eens uitkijken naar een andere (misschien iets 
met jute er rond). De rest van de oefeningen vielen goed mee (standen, wandelen, plaats, achterblijven 
in zit) al was het na een half uur trainen meer dan genoeg geweest. Ik begon immers aan mijn poten te 
knabbelen om de ingevroren sneeuw er af te krijgen.  In de kantine werden mijn poten onmiddellijk een 
lauw water gedompeld. 

 

 

13, 14, 15, 16 februari 2010 

Carnavalperiode zonder enige training. Tussendoor had ik wel mijn wandeling in het veld, samen met 
Aubry,  en kreeg ik een mergpijp of een kalfsbeen om de tijd te verdrijven. 

  

  

 

Mijn liefste tijdverdrijf : een mergpijp 



 

Gereed om naar de voil janettenstoet te vertrekken 

  

17 februari 2010 

Ochtendwandeling in het veld. 

Deze avond hebben we wat getraind op het wachten (bevel “wachten”) alvorens ik mijn apport mag 
halen. In het begin word ik vastgehouden met de leiband en pas wanneer ik in de richting van mijn 
baasje kijk, krijg ik mijn click en het bevel van apport. De apport gaan halen en dicht in zitvoor komen is 
geen probleem meer. De vierde keer  keer werd ik niet meer vastgehouden. Toen ik wachtte op bevel en 
richting baasje keek was het bingo. De rest van de oefeningen verliep vlot. Alleen de nogal statische 
oefening, oproepen in zitvoor en nadien aan de voet komen, verliep nog niet perfect.  Aan de voet 
komen door de benen van mijn baasje gebeurt niet altijd op het eerste bevel (soms moet mijn baasje 
nog een beetje lokken). Dit komt nog wel in orde als mijn baasje regelmatig mijn balletje als beloning 
wegwerpt. 

18 februari 2010 

Deze ochtend werd er getraind op mijn standen op afstand. Ik werd aan een paal vastgelegd met een 
lange lijn zodat ik niet in de fout kon gaan door naar voren te komen. In willekeurige volgorde moest ik 
mijn standen doen. Alleen van liggen naar zit had ik tweemaal een weigering. Mijn baasje verkleinde de 
afstand van twee meter naar een kleine 30 centimeter. Toen lukte het wel. Met de stand recht had ik 
geen problemen. 



Avondwandeling in het veld gedurende een half uur. We hebben eveneens een viertal keer geapporteerd 
met een nieuwe apport. Een redelijk dikke houten stok met jute er rond (zodat ik moeilijk kan 
knabbelen). In tegenstelling tot vroeger was ik redelijk hevig tot algemene voldoening van mijn baasje. 
Het wachten op het bevel  tot apport verliep redelijk goed (éénmaal van de vier keer ging ik wel in de 
fout met een te vroeg vertrek) . 

19 februari 2010 

Vanochtend hebben we even getraind met de nieuwe apport op het gazon. Mijn apporteren verloopt nu 
veel heviger (meer motivatie en meer snelheid om er achter te rennen). Zelfs het terugkomen verloopt 
vlotter. Vanaf nu is dit gekozen als nieuwe apport. 

Deze avond was het trainen geblazen op de oefening plaats gecombineerd met een volgoefening, de 
oefening stop, de apport, zit voor gecombineerd met voet en de standen. Bij de oefening stop moeten 
we nog meer geduld uitoefenen en blijven trainen op, in de eerste plaats, komen in een strak 
tempo,  daarna balletje gooien en het bevel van stop  van het moment dat ik effectief stop. Apporteren 
gebeurde van achter een muurtje zodat ik mijn apport niet zag liggen.  Het wachten verliep zeer goed en 
ik zocht en snuffelde  tot ik mijn apport vond. De weg terugkomen tot bij mijn baasje verliep uitstekend. 
De standen naast mijn baasje verliepen goed. Mijn plaatsoefening was ook in orde, alleen moeten we 
nog meer beginnen trainen op de oefeningen zitvoor en voet apart en niet gecombineerd.  

20 februari 2010 

Vandaag moesten we een ganse dag met de hondenclub met de autobus naar Genk ter gelegenheid van 
het examen voor gebrevetteerd instructeur. Onze hondenclub had drie kandidaten. De busreis verliep 
uitstekend, ik was heel rustig. Ik mocht mee, samen met Aubry, om op het plein een aantal oefeningen in 
groep te doen. Wat mijn baasje wel opviel was dat ik heel minder aandacht geef door de externe prikkels 
op andere pleinen (andere reuken, veel honden, andere mensen). Al bij al viel alles goed mee en heb ik 
ook een aantal nieuwe toestellen ontdekt ter gewenning. Deze avond was ik doodmoe. 

21 februari 2010 

Ochtendwandeling in het veld. 

22 februari 2010 

 Deze ochtend was het trainen op zitvoor gevolgd door een voet. Aangezien mijn zitvoren niet helemaal 
meer recht zijn, zal er voortaan alleen op zitvoor getraind worden. Een rechte zitvoor zal weer betekenen 
: een click en een balletje tussen de benen. 

Deze avond zijn we even gaan trainen op het voetbalveld. Er werd vooral geoefend op komen bij baasje 
op snelheid. Bij een goed tempo krijg ik mijn click en gooit mijn baasje mijn balletje door zijn benen zodat 
ik op één lijn doorloop. Dit ook om opnieuw mijn zitvoren recht aan te leren. Daarna werd tweemaal 
getraind op de stopoefening (goed temp - balletje wordt gegooid - ik stop – bevel van stop – ik loop 
achter mijn balletje aan). Na de oefeningen hebben we nog een toertje in het veld rond gewandeld in de 
regen. 

 

 



23 februari 2010 

Deze ochtend werd er opnieuw getraind op mijn standen op afstand. Ik werd aan een paal vastgelegd 
met een lange lijn zodat ik niet in de fout kon gaan door naar voren te komen. In willekeurige volgorde 
moest ik mijn standen doen. In het begin werd een afstand van een viertal meter gekozen. Dit bleek al 
vlug iets te ver zodat mijn baasje dichter kwam tot een afstand van een tweetal meter. Alles verliep 
onmiddellijk vlotter ! 

Deze avond zijn we een half uur gaan wandelen, gecombineerd met één oefening : komen bij baasje op 
snelheid en als beloning tussen de benen van mijn baasje mijn balletje gaan halen. 

24 februari 2010 

Deze ochtend hebben we enkel getraind op 5 maal een rechte zitvoor. 

Tijdens de training op de hondenschool heb ik een tiental minuten met de groep meegetraind om meer 
externe prikkels te krijgen. Tijdens mijn wandeling in een cirkel gaf ik toch minder aandacht dan wanneer 
ik alleen train. Vanaf heden zal ik eerst wat meetrainen in groep om meer prikkels gewoon te worden. 
Mijn apport verliep perfect (wachten, naar apport lopen en in een vlot tempo terugkeren en komen in 
zitvoor met apport in muil). De oefening plaats verliep ook zeer goed (oefening volledig afgewerkt). 
Alleen mijn stand “recht” heb ik soms nog wat last om uit te voeren op het eerste bevel (we zullen voor 
deze oefening even moeten shapen). Achterblijven, in gelijk welke stand, en komen bij baasje geeft geen 
enkel probleem. 

25 februari 2010 

Vandaag waren Iréne en Jef op bezoek om mijn stamboom te overhandigen. Ik was heel rustig 
binnenshuis. 

In de late namiddag zijn we met z’n allen gaan wandelen in het veld. 

Vandaag was er geen training. 

26 februari 2010 

Deze ochtend hebben we even getraind op 2 standen (zit en recht) naast de geleider en daaropvolgend 
de ligoefening op een afstand van een tweetal meter. Tweemaal verliep alles goed, alhoewel het liggen 
wel wat vlugger kon. De derde maal ging de stand recht de mist in. Mijn baasje geraakte wat 
gefrustreerd met als gevolg dat  ik niet meer wou gaan rechtstaan. Kalm blijven was de boodschap, wat 
gezien het temperament van mijn baasje niet steeds evident is. Toen ik uiteindelijk toch recht stond 
kreeg ik mijn maaltijd. Gefrustreerd worden is met mijn karakter uit ten boze ! 

  

Iron 
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