
1 december 2009 

Deze morgen hebben we in de living even getraind op de rechtoefening. Van de zes maal blijf ik toch 
reeds vijf maal mooi rechtop staan – krijg het bevel “recht” – mijn click en beloning. 

Deze avond was het wandeling in het veld waarbij ik toch steeds bij mijn baasje ben gebleven met af en 
toe een beloning als gevolg. 

2 december 2009 

Deze ochtend hebben we voor een keer niet getraind, maar hebben we onderling wat gespeeld en ben ik 
uitbundig geknuffeld geweest op mijn buik. 

Tijdens de training hebben we de volgoefening afgelegd in een klein parcours met afwisselend een 
gewone,een trage en een looppas. Dit verliep allemaal zeer vlot. Achterblijven in zit met mijn baasje op 
een afstand van een 10 meter, geeft geen problemen, ook al spurten andere honden ons voorbij. De 
touch oefening verliep van de eerste keer perfect. Alleen aan de apportoefening, voornamelijk voor mijn 
baasje gaan zitten met de apport vast in mijn muil, moet nog serieus gewerkt worden. 

3 december 2009 

Vandaag hebben we verder getraind op de apport. Ik ga altijd steeds mooi voor mijn baasje zitten en 
neem mijn apport zachtjes vast waarop ik mijn click en speeltje krijg. Om mijn apport vaster in mijn muil 
te nemen, moedigt mijn baasje mij aan met het bevel “vast” en beweegt wat met mijn apport. Ik word 
(al zittend) dan wat heviger en neem de apport steviger vast waarop mijn click en beloning volgt. Op dit 
principe zal nog verder worden getraind. 

4 december 2009 

Deze ochtend eventjes getraind op mijn apport met hetzelfde principe als de dag voordien. Toen ik al 
zittend mijn apport redelijk goed vasthield, zonder knabbelen, kreeg ik mijn maaltijd. 

Deze avond zijn we uitzonderlijk niet gaan trainen. 

5 december 2009 

We zijn deze morgen gaan wandelen in het veld. 

Deze namiddag zijn we achter diepvriesworsten geweest en heeft mijn baasje een 
lichte bijtmouw gekocht. Thuis gekomen hebben we samen geravot en heb ik een aantal keren op de 
mouw mogen bijten ter kennismaking en gewenning. Mijn beet is redelijk vast en in de toekomst zal ik 
nog wel mogen bijten op de mouw bij vreemden, dit vooral om mijn energie kwijt te geraken. 

6 december 2009 

Terug een ochtendwandeling in het veld gedaan waar ik nog steeds los loop maar toch steeds in de 
omgeving van mijn baasjes blijf. Op regelmatige basis keer ik tot bij mijn baasje terug en ik krijg dan 
onverwachts een “flink” en mijn juten speeltje. 

Bij thuiskomst heb ik mijn maaltijd gekregen : ik krijg nog steeds tweemaal per dag mijn voeding (deels 
diepvriesworst, deels korrels). 



  

7 december 2009 

Deze ochtend hebben we  zeven keer na elkaar getraind op de oefening  “recht” : ik loop naast mijn 
baasje - mijn baasje stopt en wacht even – ik blijf mooi rechtop staan – mijn baasje zegt het bevel 
“recht”, clickt en geeft mijn beloning. Dit ging keer op keer perfect en aansluitend kreeg ik onmiddellijk 
mijn maaltijd. 

Deze avond ben ik in het donker gaan wandelen in het veld. Alles verliep rustig. 

8 december 2009 

Zoals de vorige ochtend, en volgens hetzelfde principe, hebben we opnieuw op de oefening “recht” 
getraind. 

We zijn deze avond gaan trainen te Kerksken (alleen op het plein heb ik de volgoefening gedaan, het 
vasthouden van de apport al zittend voor mijn baasje, achterblijven in zit). Ik leer zo om ook op andere 
pleinen prikkels te neutraliseren. Nadien heb ik eens mogen bijten op de bijtmouw, op de arm van de 
voorzitter. Het was de eerste maal dat ik een vreemde mocht aanvallen. In het begin was ik nog wat 
onwennig, maar na een paar minuten beet ik me regelmatig al goed vast in de mouw, welke ik dan 
telkens kreeg als beloning. 

9 december 2009 

Deze ochtend hebben we 10 minuten de “plaats” getraind. Naar de plaats lopen (terwijl het commando 
“plaats” wordt gegeven), aan de leiband snuffelen en me er op neer leggen gaat prima. Mijn baasje heeft 
de afstand opgebouwd zodat hij nu een kleine meter van de leiband staat. 

Deze avond heb ik alleen getraind zonder instructeur. We hebben gewerkt aan de drie standen, 
gewandeld doorheen de andere honden en getraind op “apport” (voor mijn baasje zitten en 
vasthouden). Ik geef steeds veel aandacht, iets wat mijn baasje zeer belangrijk vindt. Ik word er dan ook 
dikwijls uitbundig voor beloond. Mijn baasje kiest steeds uit 4 soorten beloning naargelang de uitvoering 
en de soort van de oefening. Ofwel krijg ik mijn balletje uit het  bovenste zakje van de vest (meestal 
tijdens dicht volgen), ofwel krijg ik een stukje voeding (vlees, worst, kaas), ofwel krijg ik mijn juten 
speeltje, ofwel mag ik soms eens bijten in de rechterarm van mijn baasje (maar dan wel met respect !). 

10 december 2009 

Zoals de vorige ochtend hebben we getraind op de “plaats” op identiek dezelfde manier. 

We zijn deze namiddag gaan wandelen in het veld en op het voetbalplein. Daar hebben we gespeeld met 
mijn juten speeltje : het speeltje werd een paar keer in de metalen hokjes van de voetballers geworpen 
(veel lawaai) en over een lengte van tientallen meters over het veld mocht ik er achter spurten. Als ik het 
speeltje in de handen van mijn baasje gaf, werd er verder gespeeld, en mocht ik opnieuw 
rennen.  Eénmaal ben ik gaan zitten voor mijn baasje met mijn speeltje in de muil. Als jackpot mocht ik 
nog wat langer spelen. 

  

 



11 december 2009 

Deze middag zijn we met z’n allen gaan wandelen in het veld. 

De training verliep goed. Er werd speciale aandacht besteed aan de oefening “plaats” (veel meer prikkels 
dan thuis) met een bevel erbij. Alleen hebben we het even moeilijk gehad met de oefening zit, aangezien 
ik driemaal achter elkaar op het bevel “zit” ging liggen. Lag het aan de lichaamstaal van mijn baasje?  Iets 
daarna was de zitoefening weer perfect. 

12 december 2009 

Ik heb een grote bijtsaucis gekregen waar ik me vanaf nu mag op uitleven, en dit in plaats van te bijten in 
de bijtmouw op mijn baasje.  Ik dien achter te blijven in zit - mijn baasje verwijdert zich op enkele meters 
-  ik word geroepen en vlieg als een gek op de bijtsaucis. Op een afstand van twee meter heb ik ook voor 
de eerste maal het bevel “af” gekregen (liggen op afstand vanuit zit). Dit verliep zeer goed : ik ging 
onmiddellijk liggen en kreeg mijn “flink” en daaropvolgend de saucis om in te bijten. 

Deze avond hadden we bezoek van een koppel met drie jonge zonen, samen met hun acht weken oude 
puppy. Ik volgde het jonge hondje overal en wou met hem spelen. Af en toe sla ik hem eens met mijn 
poot waarop hij uit schrik even jankt.  Alleen wanneer ik me volledig neerleg, komt de puppy op mij 
gesprongen, en beginnen we te bekvechten ( zoals je ziet op de foto). Ik heb al bij al respect voor puppies 
en ben sociaal bevonden. 

 

Bekvechtend met “Cash”, een zwarte 8 weken oud, Oudduitse Herdershondpuppy 

13 december 2009 

In het veld ben ik voor de eerste maal tegen een schrikdraad, met elektriciteit erop, gelopen. Ik schrok 
hevig, sprong achteruit maar herstelde me toch vlug. 

  

  

 



14 december 2009 

Deze ochtend hebben we vijfmaal na elkaar de “plaats” getraind : bij het lopen naar mijn plaats wordt 
het bevel plaats gegeven, ik ga op de leiband liggen, er wordt geclickt en een beloning wordt een 
drietal  meter weggegooid. Deze oefening begin ik reeds goed onder de knie te krijgen. 

Er was de dagelijkse wandeling in het veld en deze keer was het alleen met mijn baasje. 

15 december 2009 

De ochtend hebben we geoefend op de drie standen naast het linkerbeen. Ik moest achtereenvolgens 
zitten (geen probleem), dan gaan liggen (geen probleem) en als laatste stand moest ik recht komen. Bij 
de laatste stand word ik een beetje meegeholpen doordat mijn baasje zijn linkervoet een beetje naar 
voren schuift en ik tot beweging kom. 

Deze avond zijn we met Aubry gaan wandelen in het veld. Ik probeer steeds paardenstront te eten, maar 
aangezien ik er al een paar keer op gecorrigeerd ben, begint dit wel te minderen. 

 

Achterblijven in zit en poseren 

16 december 2009 

Deze ochtend hebben we opnieuw de plaats getraind op een afstand van een kleine meter van de 
leiband. 

Deze avond was het training op “dicht volgen en kijken” wat zeer vlot ging (volledig parcours met 
hindernissen, linkse en rechtse wendingen),  apport vasthouden al zittend voor baasje, achterblijven in 
zowel houding zit als liggen, gedurende 1 minuut, terwijl  baasje uit zicht is (wat perfect is verlopen), 
komen bij baasje (bij een goede snelheid en bij een rechte lijn krijg ik mijn click, waarop mijn balletje 
tussen de benen van mijn baasje vliegt, dit om later een  dichte en rechte zit-voor te krijgen). Na de 
training mag ik 10 minuten bijten op de bijtmouw. In de kantine heb ik wat gespeeld met “Cash” (zie 
supra). 

  

  



17 december 2009 

Deze ochtend heb ik niet getraind. Het was gedurende 15 minuten knuffelen en spelen. 

Deze avond was het wandeling in het veld. 

18 december 2009 

Deze ochtend heb ik even getraind in de living (buiten is er teveel sneeuw)  op de standen zit en liggen in 
verschillende volgorde (dan eens begonnen met zitten, en dan eens begonnen met liggen). De standen 
uitvoeren naast het linkerbeen van mijn baasje geeft geen problemen. Als jackpot kreeg ik dan ook mijn 
maaltijd. 

Ik ben gewogen en weeg momenteel 33 kilo. 

Deze namiddag zijn we gaan wandelen in het veld en werd er een fotoshoot gemaakt in de sneeuw. 
Enkele resultaten vindt u hieronder. 

 

                                 

 



19 december 2009 

Deze middag opnieuw gaan wandelen in een dik pak sneeuw. Telkens als we thuis komen moeten Aubry 
en ik in bad. Onze poten hangen immers vol sneeuw en tussen het haar van onze voetzolen zitten ronde 
balletjes ijs vastgeplakt. Met lauw water wordt alles eruit gespoeld. 

20 december 2009 

Deze keer zijn we met z’n allen gaan wandelen op het fietspad. Een van mijn gewoontes als ik los loop, 
namelijk als er iemand blijft staan hem of haar even bespringen, heb ik opnieuw eens in de praktijk 
toegepast.  Gelukkig was er geen commentaar en ziet iedereen me nog als een puppy. 

21 december 2009 

Tijdens de ochtend ben ik wat geknuffeld. Daarna heb ik op de plaats waar ik mijn maaltijd krijg mijn 
standen achter elkaar moeten doen. Ik moest eerst gaan zitten (er werd 5 seconden gewacht), daarna 
gaan liggen voor enkele seconden, en daarna opnieuw voor enkele seconden gaan zitten. Bij de laatste 
stand kreeg ik mijn “flink” en mijn maaltijd. 

Deze avond was het opnieuw een wandeling in het veld. Het was overal snuffelen geblazen waar er 
konijnen hadden gelopen. 

22 december 2009 

Deze ochtend hebben we getraind op de standen “zit” en “liggen” op een afstand van 1 meter.  Als mijn 
baasje juist voor me staat geeft dit geen problemen. Ik weet immers dat ik onmiddellijk erna mijn 
maaltijd zal krijgen. 

Deze avond zijn we gaan trainen naar Kerksken. Ik heb er samen getraind met de voorzitter en zijn 
mechelaar in een dik pak sneeuw.  De mechelaar beviel me niet zo goed en bij het kruisen tijdens de 
wandeling blokkeerde ik telkens. In de toekomst zal ik terug meer moeten trainen tussen andere honden 
met zoveel mogelijk aandacht voor mijn baasje. 

23 december 2009 

Deze ochtend hebben we 5 minuten getraind op de plaatsoefening. Mijn baasje staat op een meter van 
mijn leiband – ik ga er vlot naar toe en krijg het bevel “plaats” - ga zitten - en ga onmiddellijk er juist 
naast liggen. Ik krijg telkenmale mijn click, en mijn beloning wordt een drietal meter verder gegooid. De 
laatste keer dat ik er juist naast lag, werd er niet geclickt. Ik wachtte gefrustreerd enkele seconden en 
tikte mijn leiband aan met mijn poot. Dit was bingo en ik kreeg onmiddellijk mijn maaltijd.   

Deze avond hebben we op de hondenclub getraind op zowel een vaste als een losse wandeling tussen de 
andere honden (verliep vlot), komen bij baasje (als ik op een meter van mijn baasje ben gooit hij mijn 
balletje tussen zijn benen : ik loop dan als een gek in een snel tempo en op een rechte lijn tussen zijn 
benen er achter (dit om later een mooie zit-voor te hebben). Alleen op de oefening plaats moesten we 
paar keer herbeginnen (nog teveel prikkels en nog meer trainen juist naast de leiband met introductie 
van het bevel). Na de training was het spelen met Gitta in de kantine. 

 

 



24 december 2009 

Deze ochtend was er geen training. Celine was blijven slapen. Toen ze opstond en in haar pyjama naar 
beneden kwam schrok ik zeer hevig. Het gevolg was een stevige blaf terwijl ik wat achteruit deinsde. 
Toen ze volledig de trappen was afgedaald herkende ik haar en was het knuffelen geblazen. 

 

Samen met Celine 

We zijn met z’n allen gaan wandelen in het veld. Als ik een vogel uit het koolzaad op het veld zie vliegen 
spurt ik erachter tot hij in de hoogte is verdwenen. Een beetje bezigheidstherapie en een 
energieontlading voor mij ! 

25 december 2009 

Samen met Gitta en haar baasjes zijn we naar de zee gaan wandelen. Op het strand speelden we met z’n 
allen met een lederen voetbal en als ik op bevel kwam kreeg ik telkens mij juten speeltje waarop even 
een trekspelletje volgde. Ik ging geregeld van het zoute water drinken met als gevolg dat ik op korte tijd 
driemaal diaree had (de bruine massa spoot er uit en mijn maag en darmen waren zo eens goed 
gespoeld). 

Tijdens de reis naar Oostende heb ik wel wat overgegeven in de auto. Tijdens de terugreis is alles kalm 
verlopen, ik was immers doodmoe. Na een korte stop in een tankstation op de autostrade, waar ik even 
kon loslopen en mijn kleine behoefte kon doen, kwam ik voldaan thuis om onmiddellijk te eten en te 
slapen. 

26 december 2009 

Cash, de oudduitse herdershondpup, was even op bezoek en samen zijn we gaan wandelen in het veld. 
Af en toe loop ik Cash wel even onder de voeten. 

 



27 december 2009 

Deze ochtend zijn we gaan trainen naar Waarschoot (de voorzitter is de eigenaar van één van mijn 
zussen). We hebben er samen in de B-groep getraind met nog twee andere honden. Dit was eens een 
training op een ander veld met andere prikkels. Alle oefeningen verliepen goed tot zeer goed. Alleen ben 
ik soms wat afwezig als ik de andere honden in actie zie op het plein naast ons, maar al bij al was mijn 
baasje tevreden over mijn prestaties tijdens de wandeling, de standen, komen bij baasje en den apport. 

Na de training heb ik nog wat mogen spelen en bekvechten met mijn zus die ook als een hevige mag 
worden bestempeld. 

28 december 2009 

We zijn deze ochtend gaan wandelen rond de eendenkooi te Berlare. Aubry en ik lopen er steeds los 
achter elkaar en als Aubry wat te ver loopt, bijt ik meerdere keren in zijn vel bij zijn terugkeer. Herderen 
en iedereen bij elkaar houden is één van mijn liefste bezigheden. 

Thuis gekomen waren Aubry en ik serieus vuil. We werden allebei gewassen met een doorkamshampoo 
en kregen daarna een balsem op ons zodat onze haarvacht zeer donzig was om daarna goed te kunnen 
uitkammen. Dit was mijn tweede wasbeurt en we zagen eruit als twee grote beren. 

29 december 2009 

Deze ochtend hebben we 10 minuten op de oefening “voet” getraind. 

Daarna hebben we in de tuin wat geravot met mijn grote bijtsaucis. Af en toe moet ik achterblijven in zit, 
mijn baasje verwijdert zich een tweetal meter van mij en geeft het bevel “af”. Alleen al omdat ik de 
bijtsaucis in het vizier heb, val ik onmiddellijk met mijn twee voorpoten tegelijk, krijg mijn flink en mag 
mijn tanden in de saucis zetten om een trekspelletje te doen. 

Breezer was op bezoek en we zijn met z’n allen gaan wandelen in het veld. 

 

Samen met Breezer 



30 december 2009 

Ochtendwandeling in het veld. 

Op de hondenclub hebben we de “keerwending” aangeleerd. Als mijn baasje zich plotseling 90 graden 
keert en als ik juist achter zijn rug meedraai naar het linkerbeen, geeft de instructeur onmiddellijk een 
teken waarop ik onmiddellijk mijn click krijg, gevolgd door een beloning. Daarnaast kwamen de andere 
oefeningen aan bod die niet echt veel problemen gaven.                                                     Ook werd 
het beginsel van de onderbrekingsoefening geoefend. Ik moet achterblijven in zit, mijn baasje roept mij 
enthousiast, onderweg smijt mijn baasje opeens mijn tennisbal over me heen, het moment dat ik stop 
om de tennisbal te gaan halen zegt mijn baasje “stop”. Ik ren er achter en breng hem terug om daarna 
verder te spelen. Dit zal nog dikwijls worden herhaald tijdens de volgende trainingen. In de kantine was 
het bekvechten met “cash”. 

31 december 2009 

Nonkel Herman was op bezoek om Nieuwjaar mee te vieren. Aan hem moest ik in het begin nog even 
gewennen. 

We zijn met z’n allen samen gaan wandelen. Onderweg liep ik los en telkens ik werd terug geroepen 
kreeg ik bij aankomst van mijn baasje mijn juten speeltje. 

 

Poseren met nonkel Herman 

  

Ontwerp, uitvoering en onderhoud: Renaat Van Poelvoorde ©RVP2009-2010 

 

http://www.rvp.be/
http://www.rvp.be/

